
 

TRATAMIENTOS TERMALES 

Circuito de Crenoterapia: 

Conjunto de técnicas con una secuencia estudiada para relajar, masajear, 

desintoxicar y estimular nuestro cuerpo. Incluye Ducha Peeling, Piscina de 

Crenoterapia e hidromasaje, terma , pileta fría y ducha secuencial bitérmica. 

60 MIN = 30€ 

PRECIO (IVA inc.) 

Piscinas de Hidroterapia: 

Piscina con agua mineromedicinal a 34ºC. Los chorros laterales y los cuellos 

de cisne se aplican en las regiones cervical, dorsal, lumbar, extremidades 

inferiores y abdomen, que proporcionan una relajación total. Piscina con 

agua mineromedicinal a 17ºC, se utiliza para realizar baños de contraste con 

el resto de instalaciones calientes. 

30 MIN = 20€ 

Bañera de Crenoterapia: 
Agradable baño con agua sulfurada del manantial en bañera de 

hidromasaje. Si además deseas un regalo extra para tu piel, podemos añadir 

gel de algas con efecto regulador e hidratante para todo tipo de pieles o gel 

calmante para conseguir un sueño reparador. 

20 MIN = 18€ 

Inhalaciones: 

Respira bienestar. Descubre el poder natural de nuestras inhalaciones de 

caldo de vapor con agua sulfurada mineromedicinal. Una experiencia única 

que alivia las vias respiratorias y purifica tu organismo. 

            14€ 

Ducha Circular: 

Tratamiento mediante círculos de duchas envolventes, cuya temperatura y 

presión pueden variar según la zona de aplicación. El agua sale con gran 

dispersión, provocando en la piel reflejos generales de relajación o estímulo.  

               9€ 
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Masaje a Chorro Escocés: 

Tratamiento de masaje mediante chorro de agua sulfurada a alta presión  y 

siguiendo meridianos de acupuntura y puntos gatillo. Genera un estado de 

alivio de tensiones espectacular, actuando directamente sobre la 

musculatura y estimulando la circulación y la eliminación de toxinas. 

               18€ 
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PRECIO (IVA inc.) MASAJES  
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Quiromasaje: 

Masaje en profundidad, con trabajo en puntos dolorosos. Puede ser local, 

zona lumbar, hombros, espalda, etc. o completo, piernas… Confíe y 

comunique su dolencia física a nuestros quiromasajistas.  

50 MIN = 50€ 

30 MIN = 35€ 

Relax / Antiestrés: 

Conexión con los tejidos y sistema energético de la persona. Indicado para 

lograr altos niveles de relajación. Combate estados depresivos y nerviosos, 

generan sensación de bienestar, equilibra el sistema nervioso, alivia la 

musculatura, oxigena los tejidos.  

50 MIN = 50€ 

30 MIN = 35€ 

Masaje Indio: 

Técnica local centrada en cabeza, cuello y hombros. Se dirige de forma 

rápida a las tensiones y sobrecargas de la región superior del tronco y 

20 MIN = 25€ 

Circulatorio de piernas: 

Masaje con crema balsámica tonificante con extractos de hierbas que 

favorecen la circulación de las piernas. Ideal para conbinar con envolturas 

específicas y/o tratamiento completo circulatorio . 

30 MIN = 35€ 

Reflexología Podal: 

Basado en los conocimientos de la medicina china para activar meridianos. 

Estimulación de todas las áreas activas del pie. Manipulando dichos puntos 

ya sea estimulando o sedando según el caso estaremos tratando la parte 

afectada del cuerpo. 

50 MIN = 50€ 

30 MIN = 35€ 

Shiatsu: 
De origen japones, se basa en los principios de la medicina tradicional china. 

Mediante presión rítmica en puntos específicos de los meridianos del 

cuerpo tiene como propósito equilibrar la energía vital o “Qi”, promoviendo 

la autorregulación del organismo, mejorando el flujo de energía y aliviando 

tensiones físicas y emocionales.  

60 MIN = 60€ 
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PRECIO (IVA inc.) TRATAMIENTOS CORPORALES 

Peloides Osteo Articular (reumatológico): 
Indicado en procesos inflamatorios, osteo articulares y reumatismos 

crónicos, artrosis, artrosis reumatoide y psoriásica., dolor, contusiones, 

esguinces, mialgias, neuralgias, anquilosis y rehabilitación postraumática. 

Efecto anti inflamatorio, termoterápico descontracturante y relajante 

muscular. 

30 MIN 

   2 Articulaciones = 32€ 

    Espalda = 40€ 

 

 
Peloides FEM—Procesos dermatológicos: 

Indicado en procesos de envejecimiento dérmico, pieles desvitalizadas 

grasas y con tendencia acnética. Propiedades emolientes, exfoliantes, 

revitalizadora, sebo reguladora y unifica la textura de la piel disminuyendo 

el tamaño del poro y mejorando el tono cutáneo y la luminosidad de la piel. 

30 MIN = 32€ 

Peloides Anticelulítico: 

Indicado en áreas corporales con presencia de celulitis y flacidez. Acción 

lipolítica, estimulante, lipodrenante, remodelante y adelgazante local. Su 

uso continuado disminuye el tamaño de los adipocitos y almacenamiento 

graso, alisando y tonificando la piel. Coadyuvante en liposucción, 

intralipoterapia y mesoterapia.  

30 MIN = 32€ 
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Peloides Vascular—Piernas Cansadas: 

Indicado para piernas cansadas, pesadez, fragilidad capilar, alteraciones en 

el retorno venoso y procesos varicosos. Efecto coadyuvante en procesos de 

transtornos venosos superficiales, acción relajante en piernas cansadas, 

pesadas... favoreciendo la circulación y el retorno venoso. 

45 MIN = 40€ 

Envoltura Exfoliante/Peeling : 

Con extracto de cereza que elimina todas las células muertas y partículas 

grasas, dejando la piel profundamente limpia. Gracias a sus nutrientes 

naturales se estimula el crecimiento celular y su regeneración. 

45MIN = 40€ 

Cerezaterapia: 

La cerezaterapia aporta vitaminas A, B y C. Por su acción antioxidante, 

remineralizante y desintoxicante es un aliado contra el envejecimiento 

prematuro de la piel 

60MIN = 40€ 

Chocolaterapia: 

Es beneficioso porque estimula los sentidos, hidrata, nutre y da elasticidad a 

la piel; aumenta la circulación sanguínea y linfática; es relajante y produce 

un bienestar general gracias a la concentración de feniletilamina. 

60MIN = 40€ 
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PRECIO (IVA inc.) TRATAMIENTOS FACIALES 

Facial Hidratación: 

Delicioso masaje facial con protocolo y productos de Cosmética "La Dama 

Verde", elaborada con aguas de nuestro manantial. Duración aproximada 30 

min. 

30MIN = 35€ 

Vitamina C+C / Reafirmante: 

Tratamiento facial que previene la deshidratación y combate la hipotonía de 

vasos capilares (rojeces) a la vez que nutre en profundidad. Productos de 

Cosmética "La Dama Verde", elaborada con aguas de nuestro manantial. 

Duración aproximada I hora. 

60MIN = 48€ 
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Relajante—Regenerante: 

Indicado para todo tipo de pieles: humectante, emoliente,  antiinflamatorio, 

epiteliante (mascarilla de Aloe Vera). 

60MIN = 45€ 

Kobido / Lifting facial natural: 

Tratamiento reservado originalmente para la familia imperial japonesa es 

una técnica que combina diferentes técnicas de masaje facial para estimular 

la circulación sanguínea, tonifica los musculos faciales y mejora la apariencia 

de la piel aportando un efecto rejuvenecedor sin necesidad de cirugía. 

Emplea crema facial “Dama Verde", elaborada con aguas de nuestro 

manantial. Duración aproximada I hora. 

60MIN = 50€ 

http://www.L.ilDimoVerde.com


PRECIO (IVA inc.) 

TRATAMIENTO DEL DOLOR 

Onda Bemer: 

La electro-magnetoterapia  produce una regulación bio­electromagnética de 

la energía de nuestro cuerpo por efecto vasodilatador de la 

microcirculación. Indicado en patologías crónicas y degenerativas, así como 

para el tratamiento del dolor. 

1 ses = 10€ 

OTROS TRATAMIENTOS 

Parafinas Manos/Pies: (bajo disponibilidad) 

Este tratamiento es muy sencillo y ayuda a humectar la piel a niveles 

profundos, aumentando el flujo sanguíneo ya que la capa de parafina, al 

estar húmeda, impide que la humedad se evapore y esta regresa a las capas 

profundas de la piel, ayudando así a rejuvenecerla.  

            16€ 

Crta. Carbellino 49210 - Almeida de Sayago (Zamora) Teléfono,. +34 980 612 130 www.ladamaverde.com  info@balneariodealmeida.com 

Este tratamiento es muy sencillo y ayuda a hace un reset del sistema mental 

mediante toque de puntos de la cabeza determinados. Impresionante la 

relajación que se consigue del sistema nervioso.  60 MIN =    60€ 

Digitopuntura craneal (bajo disponibilidad) 

5 ses = 45€ 

Intens 25MIN= 15€ 
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